Varfor en behandlingsdagbok?

Dina personliga kanslor &r den basta

Mina mediciner

Mina mediciner

Depressionens forlopp.
Utan behandling: Depression &r en lang-

Frisk

Sa har fyller du i dagboken.

Varje morgon, helst innan kl 10.00, sétter

Cipralex ar en vidareutveckling av Cipramil och likt

detta i manga avseenden.

Halva dosen.
Cipramil bestar av tva delar — den antidepressiva
effekten finns i den ena delen. Forst nyligen har det

7. blivit mojligt att isolera denna aktiva del, som kallas

Cipralex. Detta innebar att du tar mindre mangd av

lakemedlet Cipralex an av Cipramil.

Medicin Dos | Morg.| Em.|Kvall |Natt | Medicin Dos | Morg.| Em. | Kvéll |Natt
vardemataren pa medicinens effekt. varig sjukdom som &r svar att leva med. Utan du ett kryss for den aktuella dagen i
Det &r darfor din lakare har gett dig den behandling kan den ofta paga i mdnader eller schema A (méandag till séndag). Satt krysset
har dagboken som &r en viktig del i din ldngre. Sedan mar du ndgot battre, men i 6versta rutan om du mar mycket bra.
behandling. Med hjélp av den kan bade du depressionen har en tendens att aterkomma Mar du ndgorlunda bra sétter du krysset i
och din lakare folja behandlingen. Da blir efter kortare och kortare perioder. . Du kanner dig frisk och mitten och mar du riktigt daligt satter du
. fortsatter behandlingen .

det enklare att anpassa den efter dina krysset langst ner.
personliga behov. En bra behandling skapar férutsattningar for

Borja med att fylla i vilken medicin du att du ska ma battre. / Varje séndag ska du satta ett kryss i
ska ta och nar den ska doseras. Ange ocksd Det &r mycket viktigt att du tar din medicin b E:f'gfggf{ring schema A och sedan svara pé frdgorna vid
vilka eventuella rad du fatt av din lakare enligt din ldkares ordination, &ven om du 2 B. Detta ger bade dig sjalv och din lakare
och tiden for nasta lakarbesok. Det ar alltid kénner dig frisk. Pa sa satt kan du minska annu en mojlighet att folja behandlingen.

- . .o . . Frisk Du avbryter behandlingen

bra att ha det noterat fér sakerhets skull. risken for aterfall i depression.

Kanner du dig oséker pa hanteringen Min l&kare gav mig f6ljande rad Min l&kare gav mig f6ljande rad _\‘I
av patientdagboken, ta garna hjalp av en Om du anda vill sluta att ta din medicin \
nara van eller anhérig. radfragar du forst din lakare. A Du mérker A

Sjuk en forbattring
Nésta besok hos ldkaren Nésta besok hos ldkaren
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Exempel: Pa sondagen‘svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Jal ]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland | ]
Nej [X]

Jal |

Kan jag ta beslut? Ibland [X]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pd morgonen? Nej [X]

8.

Pa sondagen svarar du ocksa

Ar jag lika glad som vanligt?

pa foljande tre fragor:

Kan jag ta beslut?

Sover jag gott pa natten och

vaknar utvilad pa morgonen?

9.

Ja
Ibland
Nej

Ja
Ibland
Nej

Ja
Ibland
Nej

Pa séndagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Ja[]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland | ]
Nej []

Ja[ ]

Kan jag ta beslut? Ibland | ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej [}

10.

Pa séndagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

" Jal ]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland | ]
Nej []

Ja[ ]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

11.

Pa séndagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

" Ja
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland
Nej

Ja

Kan jag ta beslut? Ibland
Nej

Ja

Sover jag gott pa natten och Ibland
vaknar utvilad pa morgonen? Nej

12.

a

Pa séndagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

" Jal ]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland | ]
Nej []

Ja[ ]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

13.

Varfor byta till Cipralex?

Ett byte fran Cipramil till Cipralex betyder inte att ditt
tillstand forsamrats. Syftet ar att ge dig basta mojliga
behandling sa att ditt tillstand fortsatter att forbattras.

Patientinformation
om Cipralex.

Likartad biverkningsprofil.
Den gynnsamma biverkningsprofilen for Cipralex ar
mycket lik den som galler for Cipramil. Biverkningarna

ar huvudsakligen milda och 6vergdende.

Cipralex

escitalopram

Cipralex

escitalopram

Mer information om Cipralex finns i férpackningens bipacksedel.
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Cipralex ar en vidareutveckling av Cipramil som ar
ett mycket valbeprovat lakemedel for behandling av
depression. Cipralex ar en antidepressiv medicin
som tillhér en grupp som kallas selektiva
serotoninupptagningshdmmare (SSRI). Cipralex
verkar genom att normalisera serotoninnivaerna i
hjarnan. Stérningar i hjarnans serotoninsystem
anses vara en viktig faktor vid utvecklingen av

depression och angestrelaterade sjukdomar.

Dosering.
Den dosering som din lakare ordinerar ar speciellt

anpassad for dig. Darfor ar det viktigt att du foljer

doseringsanvisningen pa férpackningens etikett.
Andra aldrig doseringen utan att forst ha talat med

din lékare.

En gang dagligen.
Du tar Cipralex en gang om dagen. Du behdver inte ta
den i samband med madltid. Du ska inte tugga tabletten

utan svélja den hel med hjalp av ett glas vatten.

Det kan ta lite tid.

Precis som for andra ldkemedel mot depression kan
det ta lite tid innan Cipralex ger effekt och du bérjar
ma battre. Darfor ar det viktigt att du fortsatter

behandlingen dven om du till en bérjan inte tycker
att den har effekt. Det ar ocksa vasentligt att inte
avbryta behandlingen nér du bérjar ma battre eller
upplever biverkningar. Fortsatt att ta tabletterna sa
lange din ldkare rekommenderar det. Kontakta din

lakare om du har funderingar kring behandlingen.

Om du glémmer att ta Cipralex.
Ta inte dubbel dos i morgon om du glémmer ta

Cipralex i dag.Ta i stéllet din ndsta dos som vanligt.

Biverkningar.

Som alla ldkemedel kan Cipralex ge vissa biverkningar,

men dessa ar normalt milda och gar dver efter de forsta
veckornas behandling. De vanligaste ar illamdende,
minskad aptit, yrsel, insomningssvarigheter, sémnighet
och gaspningar. Vidare kan diarré, férstoppning, 6kad

svettning och sexuella stérningar férekomma.

Behandlingsdagboken.

Dagboken har intill &r en viktig del av din behandling.
Den ar latt att fylla i och galler for 16 veckor. Riv av

och vik ihop efter linjerna sa har du en dagbok i
behandigt format. Dagboken ar utvecklad av Lundbecks-

institutet och bearbetad av Hans Bjerrum,

l&kare inom psykiatri. -

Cipralex

escitalopram

Behandlingsvecka 6

man tis | ons | tors| fre | [6r M s6n

Mycket déligt Mycket bra

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Ja
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland
Nej

Ja

Kan jag ta beslut? Ibland
Nej

Ja

Sover jag gott pa natten och Ibland
vaknar utvilad pa morgonen? Nej

14.

Mycket daligt Mycket bra

. Jal]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej ||

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland | ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pd morgonen? Nej ]

15.

Behandlingsvecka 7

man| tis | ons |tors| fre | [6r M son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa féljande tre fragor:

Mycket déligt Mycket bra

. Jal]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej ||

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland | ]
Nej [ ]

Ja ]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pad morgonen? Nej []

16.

Behandlingsvecka 8

man tis | ons |tors| fre | l6r M son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa féljande tre fragor:

Mycket déligt Mycket bra

. Jal |
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej ||

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pad morgonen? Nej []

17.

Behandlingsvecka 9

man| tis | ons |tors| fre | [6r M son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

Mycket déligt Mycket bra

. Jal]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej ||

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland | ]
Nej [ ]

Ja ]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

18.

Behandlingsvecka 10

man tis | ons | tors| fre | l6r M s6n

Pa sondagen svarar du ocksa
pa féljande tre fragor:

Behandlingsvecka 11

man tis | ons |tors| fre | 16r M son

Mycket daligt Mycket bra

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Ja
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland
Nej

Ja

Kan jag ta beslut? Ibland
Nej

Ja

Sover jag gott pa natten och Ibland
vaknar utvilad pa morgonen? Nej

19.

Mycket daligt Mycket bra

Behandlingsvecka 12

man| tis | ons |tors| fre | [6r B son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Jal]
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej [

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pad morgonen? Nej []

20.

Mycket daligt Mycket bra

Behandlingsvecka 13

man tis | ons |tors| fre | l6r M son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

" Jal |
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland | ]
Nej [

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja ]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

21.

Mycket daligt Mycket bra

Behandlingsvecka 14

man tis | ons |tors| fre | [6r B son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Jal |
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej [

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

22.

Mycket daligt Mycket bra

Behandlingsvecka 15

man| tis | ons |tors| fre | 6r B son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

. Jal |
Ar jag lika glad som vanligt? Ibland [ ]
Nej [ ]

Jal]

Kan jag ta beslut? Ibland [ ]
Nej [ ]

Ja[]

Sover jag gott pa natten och Ibland [ ]
vaknar utvilad pa morgonen? Nej []

23.

Namn

Datum foér behandlingens start

Mycket daligt Mycket bra

Glom inte att ta med dagboken
varje gang du ska besdka din lakare.

Behandlingsvecka 16

4

man tis | ons |tors| fre | [6r B son

Pa sondagen svarar du ocksa
pa foljande tre fragor:

Jal |

Ar jag lika glad som vanligt? Ibland
Nej

Ja

Kan jag ta beslut? Ibland
Nej

Ja

Sover jag gott pa natten och Ibland

vaknar utvilad pa morgonen? Nej

24.




